
Stage de cinéma
Réalisation d’un court-métrage

Du 20 au 22 Octobre 2026 à Normandie-Lorraine



Dates et horaires
Du mardi 20 au jeudi 22 octobre, de 9h à 16h30.
(Possibilité de poursuite avec un stage autonomie 
à partir de 16h30 le mardi et le mercredi soir avec 
internat).

Lieu
Centre Normandie-Lorraine au Mesnil-Esnard
.

Effectif et âge
6 places, de la 6ème au BTS.

Repas
Les repas du midi sont pris en charge par le centre, 
et se feront au réfectoire.

Programme prévisionnel
Mardi 
– Accueil et présentation du stage.
– Petit cours théorique sur la base technique et                 
l’utilisation du matériel.
– Réflexion sur le scénario et écriture du script.
– Répartition des rôles (prise de son, prise d’image, 
acting...).
– Préparation du tournage (décors, costumes, 
accessoires, les différents plans à prévoir...).

Mercredi
– Installation du matériel.
– Tournage.



Jeudi
– Fin de tournage et rangement du matériel.
– Préparation de la post-production (recherche de 
musique, de bruitage, de typographie...).
– Visualisation d’autres court-métrages.
– Temps d’échange et retour d’expérience.

En soirée les mardi et mercredi si souhaité
Gestion semi-autonome d’un lieu de vie, d’un budget 
de courses, atelier cuisine, déplacements, soirée 
cinéma...

Une fois terminé de monter, le film sera transmis aux 
stagiaires via un lien vidéo sur leur adresse mail, 
puis disponible sur la chaine YouTube du centre.

Ce stage est fait pour vous si vous êtes :
créatif, timide, curieux, extraverti, discret, artiste, 
dynamique... Peu importe votre caractère, vous 
aurez forcément un rôle à jouer !



Stage animé par Laurine DAVID
laurine.david@normandielorraine.fr

Inscriptions et renseignements 
auprès de Candice RABY :
candice.raby@normandielorraine.fr

Si ce stage vous intéresse, mais qu’une difficulté 
d’organisation se présente, prenez contact avec nous
pour que nous trouvions ensemble une solution.

Demandes d’inscriptions jusqu’au vendredi 6 octobre.

Faites vite, les places sont limitées !


