Semaine du 27 février , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI
MIDI / SOIR
Midi Soir Midi Soir Midi Slls Mexicaink <olls Midi
Chou blanc Carottes Céleri Salade
P n x . .. Potage Salade verte
vinaigrette rapées mayonnaise mexicaine
ENTREE
PoFage aux Taboulé Tgrr|ne de
légumes légumes
Roti dinde Tarte au Parmentier Volaille sauce Colin sauce - .
P - 5 - Brushetta Fajitas Chou farcie
aux épices fromage de lentilles fromagere maltaise
PLAT PROTIDIQUE @
Omelette
H:::t';ts Salade verte Tortis Riz Salade verte Pommes vapeur
ACCOMPAGNEMENT
P°m’?es Brocolis Chamelg’nons Duo.de DG Semoule Carottes
sautées poélés haricot rouge
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et  fromages et  fromages et  fromages et fromages et fromages et  fromages et  fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Fruit de Compote Mousse au p " Compote de A . Mousse a 8 - -
DESSERT saison aison JEt—— Roulé confiture pomme Péche au sirop 'ananas Creme caramel Fruit de saison
C e Les Produits . , .
Végeétarien @ . . @ Préparé par notre chef Les produits locaux 5@"
@ 9 biologiques pare p P 7~

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

-_—
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n_Wf( S t

En gras, choix conseillé GEMRCN



LI/
Entre Cours Semaine du 10 mars , le Chef vous propose
() R nzwrest

MERCREDI JEUDI VENDREDI
MIDI / SOIR

. Saucisson S Chou blanc vinaigrette
fromage agrumes
ENTREE Carottes &
BB & Macédoine Potage aux
rapees a . Salade verte .
. vinaigrette légumes
I'orange
Sauté de Blanc de dinde Tarte Paupiette de . . =
= Omelette au ) N Filet de poisson meuniére
porc a la sauce saumon et Cordon bleu 5 Saucisse volaille a .
- . gruyere . au citron
moutarde comtoise poireau I'ancienne
PLAT PROTIDIQUE
S CO Julllenne = Salade verte Me’Iange o= Pommes vapeur Lentilles Farfales Poireaux béchamel
Bruxelles légumes légumes
ACCOMPAGNEMENT
Boulgour PRI 2 Riz Haricots verts Carottes Brocolis Pommes rissolées
terre au four
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de ;
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et  fromages et  fromages et  fromages et fromages et fromages et fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Fruit de Entremets Yaourt . - Liégeois - AR
DESSERT saison Compote praliné aromatisé Fruit de saison chocolat Fruit Gélifié chocolat
C e Les Produits . , .
Végeétarien . . Préparé par notre chef Les produits locaux §D
@ 9 &9 biologiques pare p P 7

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

A
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n_Wf( S t
En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 13 mars 17 mars , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI
MIDI / SOIR
Midi SYells Midi SYellg Midi Soir Perou Soir Midi
C;r:ét:is Salade de riz Samoussa Aji de gallina Potage de légumes
Salade de
ENTREE Salade mee céleri aux Potage Salad_e ,de
au mais L crudités
raisins
Potée de ] 2 D
lentilles au SEIEEES I'.’as_agne Bouch.ee 2l Roti de boeuf  Jambon braisé FEEED Cl VIS &Y Colin au citron
o — Toulouse d'épinards reine morue fromage
PLAT PROTIDIQUE
Mélange de FEITIES C2 Brunoise de Riz aux
2 9 terre Salade verte Salade verte Haricots verts 2 p Salade verte Julienne de lIégumes
légumes fondantes légumes légumes
ACCOMPAGNEMENT
Carottes Pommes sautées Semoule Pgelee e Blé
légumes

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de

LAITAGE fromages et  fromages et  fromages et  fromages et fromages et fromages et  fromages et  fromages et AEEEIRAITMETIS 8 B EEES G5

laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages g
Fruit de Compote de Yaourt aux . . 5 2 . Coeur coulant . -
DESSERT saison fruits Glace fruits Fruit de saison Créme brulée Ananas frais au chocolat Fruit de saison
T Les Produits . . .
Vegetarien . : @ Préparé par notre chef Les produits locaux $
@ geta 22 biologiques pare p produits loca 7

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

—
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n_wr( S t

En gras, choix conseillé GEMRCN



24 mars , le Chef vous propose

Semaine du 20 mars

JEUDI VENDREDI

MERCREDI

MIDI / SOIR
Paté de foie

Salade verte

Potage aux Segments de
2 Coleslaw
légumes pomelos et betteraves
ENTREE
Concombre ] Terrine de
L Saucisson Potage 2
vinaigrette légumes
Er_nlnce‘ de Bruschetta Pates a la - Bruschetta Paleror‘n de CEufs . a
dinde a la z Chipolata (tomate, boeuf a la ’ Poisson pané
\ de légumes carbonara florentines
Kefta de creme mozzarela) tomate
PLAT PROTIDIQUE volaille
Semoule Petits pois Salade verte Purée Salade verte Brocolis Pon:(r;;ees €3 Haricots verts
ACCOMPAGNEMENT
Légumes Carottes Fon.due de Jarqlnlere de il Torti
couscous poireaux légumes
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de ;
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et  fromages et  fromages et  fromages et fromages et fromages et ~ fromages et  fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
DESSERT Fru_lt de Yaourjt ) Mouss_»e de Entremets Comp(?te de Creme Brownie Par.ma cotta Fruit de saison
saison aromatisé fruits vanille fruits chocolat fruits rouge
Les Produits @ o . sgj_
LA
Préparé par notre chef Les produits locaux =

@ Vegetarien biologiques
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
—
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n : wr( S t

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du

27 mars

31 mars

, le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI
MIDI / SOIR
Midi Soir Midi Soir Midi Soir Ch'ti Soir Midi
‘ Salade de
SEIERD ve rte FOEERE) ] CGEuf mimosa Repas ch'ti pommes de Carottes rapées
au mais tomate terre
ENTREE
Potage aux Tartine au Betteraves et Cake au
légumes fromage mais Maroille
Boulettes a Sauté de . . Carbonade
Nuggets de I'agneau sauce boeuf sauce Saute d? dinde Colin meuniére Omfelette X de boeufala Réti de porc Poisso a I'Andalouse
poulet au jus légumes
tomate barbecue flamande
PLAT PROTIDIQUE
Pomme Julienne de
sautées Navets braisés Petits pois Riz légumes de Penne Frites Brocolis Riz
ACCOMPAGNEMENT saison
LIS Bl ’aux petits Macaroni Pc’>elee e Pommes vapeur Salade verte Semoule Brunoise de Iégumes
beurre légumes légumes
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et  fromages et  fromages et  fromages et fromages et fromages et  fromages et  fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Compote salade de Poire pochée Gaufre au
DESSERT pomme, Flan vanille . aux amandes Smoothie Eclair chocolat Glace Yaourt aromatisé
fruits p chocolat
banane effilées

@ Végétarien

Les Produits
BiO) . .
biologiques

Préparé par notre chef

@

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Les produits locaux

o

n=wrest



Semaine du 3 avril 7 avril , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI

MIDI / SOIR

Potage de Chou blanc Salade .
Pomelo . . ) Potage maison
légumes vinaigrette Marocaine
ENTREE Betteraves ACalrottes Salade de - P
L rapees aux A Mini cake salé
vinaigrette L pates
raisins
Gratin de Mac'n cheese cs
chou-fleur au T (macaroni au Cervelas Bram_:lade ce Quiche lorraine Eipeiae Ficelle Picarde Crumble de poisson
- poulet poisson poulet
jambon fromage)
PLAT PROTIDIQUE
Haricots verts = Macaronis = Pommes rosti Haricots blancs  Semoule Salade verte Jardiniere de légumes
ACCOMPAGNEMENT
OOOIES 12 Riz Salade verte Epinards Céleri braisé Julllenne = Me_lange Pommes vapeur
terre légumes oriental
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et  fromages et  fromages et  fromages et fromages et fromages et  fromages et  fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Fruit de Tranche de HE B LR
saison Cake Compote Flan chocolat quatre-quarts Banane rétie la fleur Compote Fruit de saison
DESSERT d'oranger
T Les Produits . . .
Végetarien . . @ Préparé par notre chef Les pr its locaux §
@ geta 22 biologiques pare p produits loca 7

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

—
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN n_wr( S t

En gras, choix conseillé GEMRCN



Semaine du 10 avril

14 avril

, le Chef vous propose

MERCREDI
MIDI / SOIR

VENDREDI
Salade verte
aux croutons
ENTREE

Salade de

JEUDI

Coleslow Soupe a la tomate
pommes de terre
- Terrine de a I'emmental Salade de Salade
Feérie ité !
campagne crudités d'agrumes
c:::’:';ali’:; u CZI'?CZ:X Rougail saucisse Poisson pané Hamburger Parlrzstr;ltllssr e Blanquette de poisson
PLAT PROTIDIQUE 2
kLl s Boulgour Ratatouille CE (15 Frites Semoule
verts Bruxelles
ACCOMPAGNEMENT e .
Pates légumes aux Riz - , Salade verte Salsifis persillés
P rissolées
épices
Assortiment de Assortiment de  Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de .
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et  fromages et fromages et fromages et ~ fromages et  fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
Fsr:i:;'e Saifjiisde Fruit de saison Blanct::ggznger Brownie Riz aélgif:s aux Compote de fruits
DESSERT
C e Les Produits . , .
Végeétarien 30 . . @ Préparé par notre chef Les produits locaux &
@ 9 e biologiques P P P =
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

n=wrest



Semaine du

MIDI / SOIR

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

Salade verte

Friand a la

Céleri .
. - . Salade de riz
au mais viande mayonnaise
ENTREE Roulé au ) Betteraves
Radis .
fromage vinaigrette
Férié i Volaille a la Beeuf braisé Endive au  Macaroni a la Soirée Colin meuniére
Gratm“de créme jambon bolognaise couscous
quenelles
PLAT PROTIDIQUE e —
aux légumes
Léqumes Poélée de
sgutés légumes aux  Purée de céleri Semoule Macaroni Carottes rondelles
ACCOMPAGNEMENT SRETTCIATIE
Riz Polenta Pommes vapeur  Salade verte Poeleg aux Pommes rissolées
champignons
Assortiment de Assortiment de Assortiment de  Assortiment de Assortiment de Assortiment de )
Assortiment de fromages et
LAITAGE fromages et  fromages et fromages et fromages et  fromages et  fromages et laitages
laitages laitages laitages laitages laitages laitages 9
DESSERT Donut Ile flottante  Fruit de saison e CinEes AiECE Fruit de saison
chocolat saison
@ Végétarien

Les Produits
Bi - .
biologiques

@

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN

Préparé par notre chef

Les produits locaux

o

n=wrest



