
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Mexicain Soir Midi

Chou blanc 

vinaigrette

Carottes 

râpées

Céleri 

mayonnaise

Salade 

mexicaine
Potage Salade verte

Potage aux 

légumes
Taboulé

Terrine de 

légumes

Rôti dinde 

aux épices

Tarte au 

fromage

Parmentier 

de lentilles

Volaille sauce 

fromagère

Colin sauce 

maltaise 
Brushetta Fajitas Chou farcie

Omelette

Haricots 

verts
Salade verte Tortis Riz Salade verte Pommes vapeur

Pommes 

sautées
Brocolis

Champignons 

poêlés

Duo de maïs et 

haricot rouge 
Semoule Carottes

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison

Compote 

maison

Mousse au 

chocolat
Roulé confiture

Compote de 

pomme
Pêche au sirop

Mousse à 

l'ananas
Crème caramel Fruit de saison

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

JEUDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

3 mars27 février

LUNDI MARDI MERCREDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Italie Soir Midi

Friand au 

fromage
Saucisson

Salade aux 

agrumes

Salade 

italienne
Chou blanc vinaigrette

Carottes 

râpées à 

l'orange

Macédoine 

vinaigrette
Salade verte 

Potage aux 

légumes

Sauté de 

porc à la 

moutarde

Blanc de dinde 

sauce 

comtoise

Tarte 

saumon et 

poireau

Cordon bleu
Omelette au 

gruyère
Saucisse Pizza

Paupiette de 

volaille à 

l'ancienne

Filet de poisson meunière 

au citron 

Choux de 

Bruxelles

Julienne de 

légumes
Salade verte

Mélange de 

légumes
Pommes vapeur Lentilles Farfales Poireaux béchamel

Boulgour
Pommes de 

terre au four
Riz Haricots verts Carottes Brocolis Pommes rissolées

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison
Compote

Entremets 

praliné

Yaourt 

aromatisé
Fruit de saison

Liégeois 

chocolat
Tiramisu Fruit Gélifié chocolat

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

JEUDI

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

6 mars 10 mars

LUNDI MARDI MERCREDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Pérou Soir Midi

Carottes 

râpées
Salade de riz Samoussa Aji de gallina Potage de légumes

Salade verte 

au maïs

Salade de 

céleri aux 

raisins

Potage
Salade de 

crudités

Pôtée de 

lentilles au 

jambon

Saucisse 

Toulouse

Lasagne 

d'épinards

Bouchée à la 

reine 
Rôti de bœuf Jambon braisé

Accras de 

morue

Tarte au 

fromage
Colin au citron

Mélange de 

légumes

Pommes de 

terre 

fondantes

Salade verte Salade verte Haricots verts
Brunoise de 

légumes

Riz aux 

légumes
Salade verte Julienne de légumes 

Carottes Pommes sautées Semoule
Poêlée de 

légumes
Blé

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison

Compote de 

fruits
Glace

Yaourt aux 

fruits
Fruit de saison Crème brulée Ananas frais

Cœur coulant 

au chocolat
Fruit de saison

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

MIDI / SOIR

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

13 mars 17 mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Potage aux 

légumes
Coleslaw 

Segments de 

pomelos

Salade verte 

et betteraves
Pâté de foie

Concombre 

vinaigrette
Saucisson Potage

Terrine de 

légumes

Emincé de 

dinde à la 

crème

Bruschetta 

de légumes

Pâtes à la 

carbonara
Chipolata

Bruschetta 

(tomate, 

mozzarela)

Paleron de 

bœuf à la 

tomate

Œufs 

florentines
Poisson pané

Semoule Petits pois Salade verte Purée Salade verte Brocolis
Pommes de 

terre
Haricots verts

Légumes 

couscous
Carottes

Fondue de 

poireaux

Jardinière de 

légumes
Boulgour Torti

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison 

Yaourt 

aromatisé

Mousse de 

fruits

Entremets 

vanille

Compote de 

fruits

Crème 

chocolat
Brownie 

Panna cotta 

fruits rouge
Fruit de saison 

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

20 mars 24 mars

LUNDI MARDI MERCREDI

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

MIDI / SOIR

ENTREE

JEUDI

Kefta de 

volaille

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Ch'ti Soir Midi

Salade verte 

au maïs

Potage à la 

tomate
Œuf mimosa Repas ch'ti

Salade de 

pommes de 

terre

Carottes râpées

Potage aux 

légumes

Tartine au 

fromage

Betteraves et 

maïs

Cake au 

Maroille 

Nuggets de 

poulet

Boulettes à 

l'agneau sauce 

tomate

Sauté de 

bœuf sauce 

barbecue

Sauté de dinde 

au jus
Colin meunière

Omelette aux 

légumes

Carbonade 

de bœuf à la 

flamande

Rôti de porc Poisso à l'Andalouse

Pomme 

sautées
Navets braisés Petits pois Riz

Julienne de 

légumes de 

saison

Penne Frites Brocolis Riz

Haricots 

beurre

Blé aux petits 

légumes
Macaroni

Poêlée de 

légumes
Pommes vapeur Salade verte Semoule Brunoise de légumes

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Compote 

pomme, 

banane

Flan vanille
Salade de 

fruits 

Poire pochée 

aux amandes 

effilées

Smoothie Eclair chocolat
Gaufre au 

chocolat
Glace Yaourt aromatisé

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MIDI / SOIR

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

27 mars 31 mars

DESSERT

Préparé par notre chef

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Maroc Soir Midi

Pomelo
Potage de 

légumes

Chou blanc 

vinaigrette

Salade 

Marocaine
Potage maison 

Betteraves 

vinaigrette

Carottes 

râpées aux 

raisins

Salade de 

pâtes
Mini cake salé

Gratin de 

chou-fleur au 

jambon

Nuggets de 

poulet

Mac'n cheese

(macaroni au 

fromage)

Cervelas
Brandade de 

poisson 
Quiche lorraine

Tajine de 

poulet
Ficelle Picarde Crumble de poisson

Haricots verts Macaronis Pommes rosti Haricots blancs Semoule Salade verte Jardinière de légumes

Pommes de 

terre
Riz Salade verte Epinards Céleri braisé

Julienne de 

légumes

Mélange 

oriental
Pommes vapeur

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison
Cake Compote Flan chocolat

Tranche de 

quatre-quarts
Banane rôtie

Riz au lait à 

la fleur 

d'oranger

Compote Fruit de saison

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

7 avril3 avril

LUNDI MARDI
MIDI / SOIR

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir USA Soir Midi

Salade verte 

aux croutons
Coleslow Soupe à la tomate

Férié
Terrine de 

campagne

Salade de 

crudités

Salade 

d'agrumes

Cordon bleu 

de volaille

Colin aux 

épices
Rougail saucisse Poisson pané Hamburger

Parmentier de 

lentilles
Blanquette de poisson

Haricots 

verts
Boulgour Ratatouille

Choux de 

Bruxelles
Frites Semoule

Pâtes

Poélée de 

légumes aux 

épices

Riz
Pommes 

rissolées
Salade verte Salsifis persillés

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit de 

saison

Salade de 

fruits
Fruit de saison

Blanc manger 

coco
Brownie

Riz au lait aux 

épices
Compote de fruits

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

MIDI / SOIR

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

ENTREE

14 avril10 avril

Salade de 

pommes de terre 

à l'emmental

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au



                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade verte 

au maïs

Friand à la 

viande

Céleri 

mayonnaise 
Salade de riz

Roulé au 

fromage
Radis

Betteraves 

vinaigrette

Férié
Volaille à la 

crème
Bœuf braisé

Endive au 

jambon

Macaroni à la 

bolognaise

Soirée 

couscous
Colin meunière

Légumes 

sautés

Poêlée de 

légumes aux 

champignons

Purée de céleri Semoule Macaroni Carottes rondelles

Riz Polenta Pommes vapeur Salade verte
Poêlée aux 

champignons
Pommes rissolées

LAITAGE
Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de 

fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Donut Ile flottante Fruit de saison
Entremets 

chocolat

Fruit de 

saison
Fruit de saison 

Végétarien 
Les Produits 

biologiques
 Les produits locaux

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

MIDI / SOIR

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

5 mai1 mai

Gratin de 

quenelles 

lyonnaises 

aux légumes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

au


